
V-kids の取り扱い説明 
 

《装着について》 
・装着したら、グッと噛みしめてください 

・就寝時に装着してください（8～10 時間の装着） 

・日中も本人が装着している方が楽である場合や、  

装着したがる場合は OK です 

※万が一、紛失してしまうと再製には費用が発生します。 

外出中や学校での装着はお勧めしません 

・食事の時は外してください 

・装着時の痛みや違和感が出る場合は、装着中止してご連絡

ください(調整が必要です) 

・本人が装着を嫌がるときも中止してください(調整が必要

です) 

 

 

《お手入れについて》 
・きれいな歯に装着してください 

・外したら流水上で内面を軽くハブラシで洗ってください

(ハミガキ粉は必要ありません) 

・熱湯は避けてください(体温以下のお湯なら OK) 

・落とす、踏むと破損する場合があります(寝ている間に外し

てしまっている場合があるので、紛失や破損にはご注意く

ださい) 

・５歳以上は基本的には本人で清掃、管理させください 

低年齢(３歳以下）のお子様は慣れるまではお家の方が 

手伝ってあげてください 

 

 

《来院時について》 
・必ず V-kids を持参ください 

・服装は身体のラインがわかるものにしてください 

(出来るだけ薄着もしくは脱げるようにしてきてください)  

・女の子のスカート・ワンピースは NG です  

・長い髪の毛は上の方で結んでください(耳・首のラインが見

えるように) 

 

 

失くした、割れた、 

痛い、嫌がる等あれば・・・ 
必ずご連絡ください 

 
マウスピースはティッシュに包んだ状態で保管していると 

間違って捨ててしまうことがありますので、必ず専用の 

ケースに保管して頂きますようお願いいたします 

治療を円滑に進めていくには決められた装着時間を守り 

定期的な観察、調整、診断が重要です 

何かご不明な点があれば当院へお尋ねください 

 
 


